
MA CHECK-LIST À 
L’EXPATRIATION

NE STRESSEZ PAS ! CONSULTEZ NOTRE CHECK-LIST 
POUR ASSURER UN DÉPART SANS OUBLI !



AVANT DE PARTIR
Mon passeport est valide plus de 6 mois après ma date d’arrivée.

J’ai engagé les démarches pour l’obtention de mon Permis de résidence ou de Travail. 

J’ai les infos nécessaires pour mon arrivée (lettre de séjour, réservation hôtel, business 
visa, billet d’avion retour) 

J’ai mes documents originaux nécessaires pour faire mes procédures administratives à 
Maurice (acte de naissance, diplômes...)

J’ai prévenu ma banque et j’ai regardé les solutions de paiement utiles à l’étranger.

J’ai pris mon assurance santé et complémentaire à l’étranger (CFE) et mon assurance 
rapatriement. 

J’ai informé mes impôts de mon changement d’adresse.

J’ai averti ma caisse de retraite de mon départ de France.

J’ai pré-inscrit mes enfants dans une école à l’île Maurice.

Si besoin, j’ai pris un organisme de déménagement pour “emporter” ma maison à l’île 
Maurice. 

J’ai fait les démarches nécessaires pour mes animaux domestiques (vaccins, permis 
d’import...) - 4 mois à l’avance

J’ai effectué mon changement d’adresse auprès de La Poste.

J’ai trouvé un logement, un Airbnb ou un pied à terre pour mes premiers jours.

J’ai loué une voiture ou je me suis renseigné sur la location sur place.

J’ai réservé un taxi pour mon trajet d’arrivée aéroport - logement (recommandé).
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SUR PLACE

VOS CONTACTS UTILES

Je respecte la législation en vigueur à l’île Maurice.

Je finalise mes démarches administratives sur place (examens médicaux, RDV autorités, 
banque)

Je m’inscris en ligne auprès du registre des français à l’étranger : service-public

Je m’inscris sur le Fil d’Ariane pour suivre l’actualité.

Je m’inscris sur la liste électorale consulaire auprès de l’Ambassade pour pouvoir voter 
aux élections françaises.

Je demande au consulat dont je dépends d’établir les documents relatifs aux évènements 
durant mon séjour (acte de naissance, mariage...)

Je conserve tous mes justificatifs importants : fiches de paie, contrats, factures...

J’avertis le centre d’impôts de mon changement de résidence fiscale.

INFORMATIONS GÉNÉRALES

Ambassade de France à Maurice
Tél. : (230) 202 0100

SE LOGER A L’ÎLE MAURICE

Se renseigner sur L’Express Property pour avoir 
une idée du budget.
> Contactez une agence de confiance

AUTRES

> Réserver mon billet d’avion
> Réserver ma preuve de billet retour
> Faire venir mon animal de compagnie
> Support Déménagement

TRAVAILLER

> MeetYourJob.com
> Chambre de Commerce & d’Industrie

ASSURANCE

Pour votre 1ère année  : 
> Chapka Assurance
> Genki Insurance
> SafetyWing
> YupWeGo

Long séjour : 
> Caisse des Français à l’étranger
> Assurance locale
> Notre Comparateur d’Assurance
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http://smarttraveller92969.ac-page.com/location-immobiliere
https://ulysse.com#ae447
https://onewayfly.com/?fpr=smarttraveller
http://smarttraveller92969.ac-page.com/animaldecompagnie
http://smarttraveller92969.ac-page.com/demenagement
https://meetyourjob.com
https://www.ccifm.mu
https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=produit&id=886&app=cd_smarttraveller
https://www.genki.world/with/smarttraveller
https://safetywing.com/?referenceID=smarttraveller&utm_source=smarttraveller&utm_medium=Ambassador
https://www.yupwego.com/?mtm_campaign=content&mtm_source=smarttraveller.mu
https://www.cfe.fr/assurance-sante?gclid=CjwKCAiAsNKQBhAPEiwAB-I5zb4ReFjWGX0PEHeWYzaq8E7yJK-RmJFSyXdgMR0u1pYRGc9c3MvaUBoCoE8QAvD_BwE
http://smarttraveller92969.ac-page.com/assurance
https://www.international-sante.com/comparateur-smarttraveller/?utm_source=SmartTraveller


À CONSULTER
NOS ARTICLES DE BLOG À LIRE OBLIGATOIREMENT AVANT DE PARTIR ! 

> Préparer son budget d’expatriation

> Les écoles

> Où s’installer

> Témoignages d’expats à Maurice
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https://smarttraveller.mu/le-budget-pour-sexpatrier-a-lile-maurice/
https://smarttraveller.mu/lecole-a-lile-maurice/
https://smarttraveller.mu/sinstaller-a-maurice-avec-smarttraveller/
https://smarttraveller.mu/temoignages/
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